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women
EXTRA IMPORTANT  a message for men in our community

VIETNAMESE

Quyù vò coù bieát?Quyù vò coù bieát?Quyù vò coù bieát?Quyù vò coù bieát?Quyù vò coù bieát?
· Beänh ung thö vuù coù tæ leä cao nhaát nôi phuï nöõ Vieät Nam (Hoäi Ung Thö Myõ 2001 – American

Cancer Society 2001)
· Neáu  Phuï nöõ AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông ñöôïc truy taàm ung thö vuù sôùm vaø ñöôïc chöõa trò kòp thôøi

thì tæ leä soáng soùt raát cao.
· Phuï nöõ Vieät Nam coù tæ leä 5 laàn cao hôn phuï nöõ da traéng veà beänh ung thö  coå töû cung ( Miller,

et. al, 1996)
· Nhöõng phöông phaùp ñeå haï nguy cô bò beänh ung thö, ngoaøi vieäc  khaùm nghieäm ñònh kyø, phuï nöõ

phaûi coù moät cuoäc soáng hoaït ñoäng, giöõ gìn caân löôïng khaû quan, vaø ít uoáng röôïu
· Ñeå toû ra khuyeán khích hoân phoái cuûa mình truy taàm beänh sôùm, quyù oâng cuõng neân tham döï vaøo

nhöõng caùch ngaên ngöøa nhö treân ñeå cuøng caûm thaáy yeân taâm haàu coù moät cuoäc soáng quaân bình vaø
laønh maïnh vôùi nhau.
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Nhöõng ngöôøi phuï nöõ thaân
yeâu cuûa gia ñình caùc oâng coù
nhöõng nhu caàu veà söùc khoûe
cho chính hoïï. Quyù oâng coù
nhieäm vuï giöõ gìn moät gia
ñình laønh maïnh, vìø vaäy, söï
thoâng caûm, hoã trôï, vaø khuyeán
khích phuï nöõ tìm nhöõng dòch
vuï y teá caàn thieát cho hoï raát
laø quan troïng.

Ñeå baûo veä moät cuoäc soáng
khoûe maïnh cho phuï nöõ, vaø
ñeå vieäc truy taàm caùc beänh
ung thö coù keát quaû toát, caùch
thöùc khaùm nghieäm sau ñaây
coù theå giuùp söï chöõa trò beänh
cho phuï nöõ ñöôïc thaønh coâng,
nhaát laø beänh ung thö vuù vaø
ung thö coå töû cung.

Töï khaùm vuù (BSE)Töï khaùm vuù (BSE)Töï khaùm vuù (BSE)Töï khaùm vuù (BSE)Töï khaùm vuù (BSE)
Phuï nöõ töï khaùm vuù phaûi sôø
naén nhöõng baép thòt chung
quanh vuù, ñeå yù ñeán  nhöõng
thay ñoåi hình daïng cuûa vuù vaø
nhaän thaáy söï hieän dieän cuûa
böôùu,  hoaëc nhöõng bieán
chöùng baát thöôøng nhö chaûy
maùu hay chaûy muû töø nuùm vuù.

Neáu coù nhöõng bieán chöùng
nhö treân thì phuï nöõ phaûi tham
khaûo moät chuyeân vieân y teá
ngay.  Phuï nöõ 20 tuoåi trôû leân
neân töï khaùm ngöïc moãi thaùng
moät laàn, thuaän tieän nhaát laø töø
7 ñeán 10 ngaøy sau khi heát
kinh, luùc vuù khoâng bò cöông
vaø ñau nhöùc.
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Phuï nöõ seõ ñöôïc Baùc Só hoaëc
Y Taù khaùm nghieäm, naén vuù,
quan saùt hình thuø,theå chaát
cuûa vuù vaø truy taàm hieän dieän
cuûa böôùu.

Phuï nöõ töø 20 ñeán 39 tuoåi neân
ñi khaùm ñònh kyø moãi 3 naêm.
Phuï nöõ töø 40 tuoåi trôû leân thì
neân khaùm moãi naêm.
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Maùy quang tuyeán ôû ñoä phoùng
xaï raát thaáp seõ giuùp truy taàm
beänh ung thö vuù maø phuï nöõ
khoâng tìm thaáy ñöôïc khi töï
khaùm laáy. Chuïp quang tuyeán
vuù khoâng haïi ñeán söùc khoûe
vaø khoâng gaây ra ung thö, vaø
coù theå ñöôïc thöïc hieän taïi vaên
phoøng Baùc Só , trung taâm thöû
nghieäm hay taïi nhaø thöông.

Phuï nöõ 40 tuoåi trôû leân neân ñi
chuïp quang tuyeán ñònh kyø
haèng naêm. Nhöng ôû baát cöù
tuoåi naøo, neáu phuï nöõ thaáy coù
söï thay ñoåi nôi hình daïng vuù
thì neân gaëp Baùc Só ngay.

Khaùm nghieäm vuøng chaäu vKhaùm nghieäm vuøng chaäu vKhaùm nghieäm vuøng chaäu vKhaùm nghieäm vuøng chaäu vKhaùm nghieäm vuøng chaäu vaøaøaøaøaø
thöû teá baøo coå töû cungthöû teá baøo coå töû cungthöû teá baøo coå töû cungthöû teá baøo coå töû cungthöû teá baøo coå töû cung
(P(P(P(P(Pap Smear)ap Smear)ap Smear)ap Smear)ap Smear)
Luùc khaùm coå töû cung, Baùc Só
hoaëc Y Taù seõ xem quyù vò coù
daáu hieäu baát bình thöôøng
hoaëc bò vieâm hay khoâng. Khi
thöû PapSmear, Baùc só seõ duøng
moû vòt baèng nhöïa ñeå môû aâm
ñaïo vaø laáy ra moät soá teá baøo
nhoû trong vuøng coå töû cung ñeå
laøm thí nghieäm truy taàm ung
thö. Sau ñoù Baùc Só hay Y Taù
seõø khaùm laïi coå töû cung xem
coù daáu hieäu cuûa böôùu khoâng.
Phuï nöõ 18 tuoåi trôû leân, nhaát
laø phuï nöõ coù cuoäc soáng tình
duïc thöôøng xuyeân neân thöû
Pap Smear moãi naêm.
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