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women
EXTRA IMPORTANT  a message for men in our community

etIG~kdwgeT?etIG~kdwgeT?etIG~kdwgeT?etIG~kdwgeT?etIG~kdwgeT?
• mharIkedê KWCamharIkelxmYy VnekItmaneLIgcMeBê¨s‘IiExµreyIg enAk~¬g

rd½kalIhÃnIja. (American Cancer Society, 2001)
• G~kmanCIvitenArs’ KWmankMritxõs’ cMeBê¨s‘IGasIu nig¨s‘IekêVsuIhÃik VnekItCm©WenH

k~¬gkMritTImYycMeBêmharIkedê nigmharIksºèn k~¬gryHeBlmharIkenAtUc
EdlBMuTan’ raldalenAeLIy.

• kºçnsMrab’bnÄye¨Kêf~ak’mharIk cMeBê¨s‘I mandUcCa ftBinit´emIlmharIk
[VneTogTat’, eFÃIkarhat’¨VN, EfTSTm©n’[enAk~¬grgÃg’suxPaBlí nig
j¬S¨sa[mankMrit. edImºIbgúajnUvkarKS¨T cMeBê¨s‘Ik~¬gCIvitrbs’G~k,
rUbG~kGaccUlrYm k~¬gkarEfTSsuxPaB [VnlíTSgGs’K~a. G~kTSgBIr
nigmansuxPaBkan’Etlí¨besIr.

esck‘Ip‘SepÆIrcMeBê burs sMrab’KS¨T¨s‘IeyIgesck‘Ip‘SepÆIrcMeBê burs sMrab’KS¨T¨s‘IeyIgesck‘Ip‘SepÆIrcMeBê burs sMrab’KS¨T¨s‘IeyIgesck‘Ip‘SepÆIrcMeBê burs sMrab’KS¨T¨s‘IeyIgesck‘Ip‘SepÆIrcMeBê burs sMrab’KS¨T¨s‘IeyIg
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(562) 491-9100



suxPaBlíeTA«f©Esík

KWcab’ep‘Imk~¬g«f©enH

EqkBinit´suxPaBsMxan’@EqkBinit´suxPaBsMxan’@EqkBinit´suxPaBsMxan’@EqkBinit´suxPaBsMxan’@EqkBinit´suxPaBsMxan’@
sMrab’¨s‘Ik~¬gshKmeyIgsMrab’¨s‘Ik~¬gshKmeyIgsMrab’¨s‘Ik~¬gshKmeyIgsMrab’¨s‘Ik~¬gshKmeyIgsMrab’¨s‘Ik~¬gshKmeyIg
m‘ayeyIgTSgGs’K~a, ¨bBnì,
bgbíèn¨sI, m‘aymIg, kµçy¨sI
nigkUn¨sI manesck‘I¨tUvkar
sMxan’Nas’ k~¬gkarEfTSsuxPaB.
edaysMNagminlí,
man¨s‘ICae¨cInrUb mane¨Kêf~ak’
edaysaCm©WmharIk. cMeBêburs
enAk~¬gCIvit¨s‘I¨Kb’rUbenê
KWCakarsMxan’Nas’ ¨tUvyl’dwg
[Vncºas’, CYyKS¨T
nigCYyENnSKat’TSgGs’K~apg
[GeJÍIjeTACYbCamYynigG~kB´aVl
xagsuxPaBd*¨twm¨tUv.
enAxage¨kamenHKW
CaviFIEqkBinit´suxPaBTSgbYnya”g
GacCYy¨s‘I TSgLay
enAk~¬gshKmrbs’G~k
[rs’enAmansuxPaBlí.
enHCaviFIrbs’eBT´sMrab’CYy rkemIl
Cm©WmharIk[VneXIjCamun
edImºIgay¨sYldl’karB´aVl .

karEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaH
edayxÂçnäg edayxÂçnäg edayxÂçnäg edayxÂçnäg edayxÂçnäg (BSE)
k~¬geBleFÃIkarEqkBinit´
¨s‘InwgsæabeTAelIedaHrbs’Kat’
emIl¨Tg¨TayenAnwg
sac’edaH ¨BmTSgrkemIldMuBk
ÉPaBE¨b¨bYl .
ebIsinCarkeXIjPaBE¨b¨bYl
xusEbÂkBI
Fmµta
¨s‘I¨tUvEteTACYbevCØbNëitCabnæan’ .
enHCakarbgúaj¨Vb’
cMeBaH¨s‘IEdlmanGayucab’BI 20
q~aMeLIgeTA KW¨tUvEqkBinit´emIledaH
edayxÂçnäg [Vnk~¬g 1Exm‘g.
cMeBaH¨s‘IEdlmanrdUveTogTat’erogral’Ex
eBld*lísMrab’ EqkBinit´enê
KWcab’BI 7 eTA 10«f©
e¨kayeBlcab’ep‘ImFÂak’rdUv
e¨BaHeBlenaH edaHTaMgBIr
minsUvrwgeT .

karEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaHkarEqkBinit´emIledaH
enAk~¬gmnæIreBT´ enAk~¬gmnæIreBT´ enAk~¬gmnæIreBT´ enAk~¬gmnæIreBT´ enAk~¬gmnæIreBT´ (CBE)
karEqkBinit´edaHenAk~¬gmnæIreBT´
KW¨tUveFÃIkarEqkBinit´
eday¨KUeBT´CMnajkarEp~ksuxPaBedaH
dUcCaevCØbNëit
ÉKilanubºda½yikaCaedIm .
k~¬geBlEqkBinit´edaH evCØbNëit
ÉKilanubºd½ayika
nwgsæabelIedaH¨sal@
¨BmTSgBinit´
¨Tg’¨TayenAelIsac’edaH
edImºIrkemIlduMBk.
¨s‘IEdlmanGayuBI 20 eTA 39 q~aM
¨tUvEqkBinit´emIledaH
enAk~¬gmnæIreBT´[VnbIq~aMm‘g .
enHCakarENnaM sMrab’¨s‘I
EdlmanGayuBI 40q~aMeLIgeTA
KW¨tUveTAEqkBinit´edaH  [Vn
erogral’q~aM.

m”amm”U¨kam m”amm”U¨kam m”amm”U¨kam m”amm”U¨kam m”amm”U¨kam (Mammogram)
karftBinit´edaH ehAfa ma”mm”U¨kam
(Mammogram)
KWCakarftedaykaMrsµIEdlmankmÂaMg
ex§ayCagkaMrsµIGiuc (X-Ray).
karftenH
KWedImºIEqkrkemIlPaBE¨b¨bYl¨Kb’̈ bkar
NaEdleyIgminGacsæabdwg.
enHKWCaviFI
rkemIlCm©WmharIkedaHEdleTIbnwgkrekIt
.
karftEqkBinit´edaykaMrsµIma”m”Ü kamenH
KWKµan¨btikmµnaM[ekItCm©WmharIkedaHeT
ehIyeBlevlaft
KWmanry:eBlticCag 30naTI
¨BmTSgGacftVnenAmnæIr
BiesaFn_ (Radiology Department)
Ékariyal&yevCØbNëitk*Vn .

¨s‘I GayuBI 40q~aMeLIgeTA
¨tUveTAeFÃIkarEqkBinit édaH[VnCaerogral’q~aM
.eTaHCa y”agNak*eday
ebÏ s‘Ï Kb’rUbNaEdlmankarsg§&yfa
mandMuBk ÉedaHmanPaBE¨b¨bYl
xusFmµtaenaH
KYrEtGeJØIjeTACYbevCØbNëitCabnæan’
.

eFÃIpab’esµoBinit´sºèn eFÃIpab’esµoBinit´sºèn eFÃIpab’esµoBinit´sºèn eFÃIpab’esµoBinit´sºèn eFÃIpab’esµoBinit´sºèn (Pap Smear)
nig eFÃIkarBinit´emIlqíwg¨tKak
(Pelvic)
k~¬geBleFÃIkarBinit´emIlqíwg¨tKak
(Pelvic), G~k¨KUeBT´
ÉelakevCØbNëit nig Binit´emIl
k~¬gTÃaeyanIrbs’¨s‘I
rkemIlsJïadMe×kÂay
ÉbJúaep§g@.

karEqkBinit´emIl
manrYmTSgeFÃIpab’esµo
(ykekasikak~¬gsºèneTABiesaFn_)
(Pap Smear)
GacrkemIleXIjTSgBIr mharIk
nigsac’duH
EdlnigkÂayCamharIkenAmat’sºèn.
enAeBlxÂH, kareFÃIets‘_enH
¨bEhlCamanPaBminsUv¨sYlbn‘ic
nigmanFÂak’QammYydMNk’BIrEdr
bnæab’BIeFÃIets‘_rYc
EtenHKWCakarFmµtaeT.

k~¬geBleFÃIets‘_, G~k¨KUeBT´
ÉelakevCØbNëit
nigyksMLImkCUtmat’sºèn
Edls½itenAxag k~¬gTÃaeyanI
edImºIykekasika. ekasikaenH
nigykeTABiesaFn_ rkemIlmharIk
ÉbJúaep§g@.
bnæab’BIeFÃIpab’esµoets‘_ehIy,
G~k¨KUeBT´ ÉelakevCØbNëit
nigBinit´emIlxagk~¬g
nigxage¨kATÃaeyanI
edaye¨bI¨mam«dsæabrkemIldMuBk
Ésac’rwg.
¨s‘IGayu 18q~SeLIgeTA
É¨s‘INaEdlcUlcit‘eFÃIkarrYmr&¨ke¨cIn
¨tUvEteTABinit´sºèn
[Vnerogral’q~S.


