Chemotherapy

i chemotherapy ha u’usa sen metgot siha na amot para u puno’ i cell kanset, para
u ma maneha i dineko’ o u na’ libiano i pute na pinadese. i Chemotherapy sina
uno ha’ na amot o dumana’ yan dos o mas na klasen amot depende gi klasen
kanset yan i kinalamtem sistema. Sina ma na’ dana’ yan otro na tratamento,

tat komo operasion, o uma radiation para uma na’ seguru na ma funas todo i cell
kanset.

Tres klase nai sina umana’i 1 Chemotherapy

¢ Intravenous (I. V.) amot ni’ tumutuhu’ papa gi tubu ya hinahatme halom i
gigat i tataotao.

* Ginen I Pachot

* Ma duluk

Radiation Therapy

Este na tratamento ha u’usa kantida na ininan kandet o pidasu ni’ para u
dinistrosa siha i cell kanset gi especiatmente I ma apunta na lugat. i radiation
ha destrosa i san halom i chemical structure gi cells kanset, ni’ sumuheheta na
munga na uma muttuplika siha.

Mas ke 50% na taotao ni man malafigo nu i kanset u fan ma amte ni’ radiation
therapy. Sesso ma usa yan otro siha na tratamento. i radiation ha hehdo i tumor
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MA CHOMA’I KANSET IYON PALAO’AN

Kinimprende'n’ i kanset iyon palao’an yan hafa ma chocho’gue para uma choma’

Hafa i Kanset Iyon Palao’an?

i kanset gi iyon palao’an otdinario, lao amteyon i kanset gi halom i iyon palao’an,
i cervix (mina’ tres(3) papa’ gi halom i iyon palao’an, i uterus) ni’ mababa guato
gi otro patte’n’ i iyon palao’an, i vagina. I halom i iyon palao’an na kanset ha
afefekta i famalao’an gi todo klasen rasa yan idat, lao mas sesso gi idat kuarenta
esta i sinkuentai sinko (40-55) anos.

Pot i kutturan hinenge, dididi’ ha’ sina ma tufigo para i ma atan I brinabo’n’ niha,sa
pot I chinatsaga na estau yan otro siha na condision, sina ha’ buente i famalao’an
Chamorro ti u fan ma amte chadeg. I kanset gi halom i iyon palao’an, yan otro
klasen kanset siha, ti bumale i comparasion i Famalao’an Chamorro yan otro siha
na rasa’n’ famalao’an sa’ ti kabales i minagahet siha na infotmasion.

Ma Choma’ Pap smear

Ti mapot, ti puti, yan ti guaguan i estau para uma sodda’i kumeke kanset yan i
kanseros na cell siha gi halom i iyon palao’an, I cervix (i punta papa’ gi halom i
iyon palao’an, i uterus). i “pap smear” ti pareho yan i ma eksaminan i pelvic yan
ti uma cho’gue de kada ma eksamina i pelvic. Yangen dinanche ma cho’guena i
pap smear, gos mauleg i chansa para uma sodda’i ti mauleg siha na cell antes de u
fan kansero. i pap smear na tes debe de uma cho’gue gi an des y ocho anos na idat
o0 an esta i palao’an ma u’uyu. Debe de todo i famalao’an ufan ma pap smear gi
an man ma eksamina i pelvic niha un biahe kada sakan.

1 Pelvic Na Eksaminasion

i eksaminasion o i “ma chek” yangen i mediko ha chek i halom i iyon palao’an, i
vagina (san halom yan san hiyong), cervix (mababa’n’ i iyon palao’an), i uterus
yan i matris (womb). 1 mediko sina ha’ ha tes guihe na tiempo tat komo i “pap
smear”, yan ma tes pot otro klasen infeksion siha na chetnot famalao’an.

Inadahi Siha Na Sinat Yan Pinadesi

Sesso tefiga taya’ inadahi na sinat gi anai tataftaf ha’ yan ti mapot ma amte na
estau.

Man Nah-Tatte Na Estau

e Ti eksplikayon hafa na manunuda’ haga’ yan sigi ha’ muna’ huyong chugu’ gi
iyon palao’an

e Puti yan mahahaga’ kada munhayan uma’uyu.

e Atdit na puti’n’ tuyan

e Tai ganas chomocho

e Ensigidas i libras malingo

e Tagpapa’ haga’ na condision
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Chansa n’ Peligro Siha
Hoben na idat nai ma u’uyu o esta ma u’uyu gi antes de u des y ocho (18) anos
na idat

* Megai a uyoyo na

¢ Rasa

e Chumuchupa Cigariyu

¢ Chinatsaga na estau
* Sesso infeksion i iyon palao’an o ginen guaha du’an gi iyona.
e [ primet patgon gi antes de 20 anos na idat o sesso mumapotge’

Tratamento’n’ i Chetnot
Depende gi klasen chetnot, i tratamento sina ma usa na maisa o ma dana’e para u
ma suheta i dineko’ i cell kanset o uma funas entero I chetnot.

Operasion

i operasion i mas amko’ na klasen tratamento’n’ kanset. Kase 60% ni man
malango ni kanset ufan ma opera, masea eyo ha’ na maisa o mana’ dana’ yan otro
siha na klasen therapy. i operasion sina ha’ ma rekomenda para u mana’ suha siha
i man kanseros na lugat gi cervix. (e.g. cone biopsy) Ni’ para u protehi i abilidat

i fa fattitinas patgon. Mas atdit na estau i kanset i iyon palao’an, sina ha nesisita
mana’ suha i sagan patgon. (hysterectomy)

Siete Klasen Operasion Kanset

¢ Ma Choma’

¢ Estau

e Sapottacion

¢ Timana’ homlo’ lao mana’ la libiano

* Ma identifika i chetnot ginen i sinat yan pinadesi siha.
* Mana’ homlo’

* Ma famauleg




