Hiép Hoi A Chau-Thai Binh Dudng OCAPICA

phat déng canh gidc vé bénh Ung Thu C6 Tu Cung
(cudc thi DO VUI CO THUONG)®

Vao d&u modi ndm, Thang 01 dudc chon 13 thadng canh gidc vé bénh Ung Thu C6 TU
Cung. Tuong tu nhu Thang 10 la thang canh giac vé bénh Ung Thu VU, trong Thang
01 cling s& cé nhiéu cudc van ddng quan ching tim hiéu va canh gidc thém vé cin
bénh Ung Thu C6 T Cung, v& HPV (Human Papilloma Virus), va khuyén khich nit gidi
di Thir Nghiém Pap Smear (goi tat: Thir Pap) dé truy tdm bénh dinh ky hau bao vé sic
khoe.

Ung Thu C6 T Cung la mét bénh rét hiém nghéo ma phu nit thuéc moi ching tdc, moi
Ita tudi, va moi thanh phén x& héi déu cé thé méc phai. Chlng ta thudng cé dinh kién
rang chi cé phu nit trung nién 1& dé méc bénh Ung Thu C6 T& Cung. Thuc ra, phu nit
nao c6 sinh hoat tinh duc cling déu cé thé gdp rui ro. Cac phu nif s& c6 nguy cd méc
bénh cao han khi khéng di Thir Pap déu dan, cé mun céc & bé sinh duc, ting bi nhiém
HPV, hat thu6c 14, quan hé tinh duc vdi nhiéu ngudi hodc vdi chi moét ngudi nhung
ngudi nay lai cé nhiéu ban tinh.

Tai Hoa Ky, mdi ndm c6 gan 13,000 phu nif dugc chdn dodn méc bénh Ung Thu C6 Twr
Cung va cb gan 4,400 phu ni bi chét vi bénh nay. So vdi cac sdc dan khac, phu nir
Viét cé ti Ié bi mdc bénh Ung Thu C6 TU Cung rét cao do khéng di Thir Pap déu dan dé
truy tdm bénh, khong tin minh cé thé méac bénh, khdng hé biét gi vé bénh nay, hodc
khoéng thay co triéu ching gi nén thudng phat hién bénh vao lic kha tré.

Nguyén nhan chinh gay ra bénh Ung Thu C6 T Cung (viét tdt: CTC) 1a do Iay nhiém
mot loai siéu vi khudn HPV qua dudng sinh duc hodc/va do té bao trong tir cung phat
trién khong binh thudng. Cac phu nit bi Idy nhiem HPV ma khéng diét sach dugdc su
nhiém trung nay thi nhitng t& bao bt thudng sé& phat trién vao bén trong tr cung va
gady nén bénh Ung Thu CTC. Céc giai doan tién trién cla bénh Ung Thu CTC theo thd
tu nhu sau:

- Budu tlr cung nhe: bd cé tr cung moc budu nhéd, cé thé gdy ra chdy mau nhe.

- Ung thu biéu bi: la giai doan ung thu CTC sdm nh&t ma nhd Thir Pap cé thé phat
hién dugc. Néu khong chira tri ngay thi bénh sé tién theo cac giai doan ké nhu sau:

- Ung thu giai doan dau: mat ngoai cac té bao ¢d tr cung bi 8n mon (ung thu chua
lan tran). Sau do, cac té€ bao ung thu moc lan trén cé tr cung nhung chua I18n sdu vao
bén trong (ung thu dang lan tran).

- Ung thu giai doan cudi: cac t& bao ung thu moc lan sdu trong tr cung va cé thé da
lan t&i hach bach huyét va cac b6é phan khac (ung thu da lan tran).

Thong thudng qud trinh nay 1a vai ndm, tuy nhién van cé mot s6 trudng hop bénh phat
nang chi trong vong moét nam. Bénh Ung Thu CTC khéng co triéu chung ro rét cho dén
khi bung phat thi ung thu' da lan tran. Vai dau hiéu sé xudt hién nhu am dao chay mau
bat thudng hoac tiét ra chéat dich rat nang mui, dau nhlc xuong chau, xudng chan,
lung... Tuy nhién moét doéi khi day cling chua phai la triéu chirng cia bénh Ung Thu
CTC. Vi vay, khi co thé xay ra nhitng bat thudng, viéc di bac si thdm kham dé xac dinh
bénh rat la quan trong.
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Hién nay, cac nha nghién cltu da tim ra nguyén nhan gay bénh Ung Thu CTC va da néu
ra cach phong ngtra. Phuong cach t6t nhéat la di Thir Pap déu dan, chich nglra HPV, va
gilr quan hé tinh duc an toan, chung thay. Coé trén 30 loai siéu vi khuén, trong d6 cé 4
loai chinh gy ra bénh Ung Thu CTC. Viéc chich ngtra HPV chi méi dugc phé bién dé sur
dung cho cac bé gai va thiéu nir tir 9 tudi dén 26 tudi.

Thur Nghiém Pap Smear (Thar Pap) la mét xét nghiém rat don gian nhung la cach tét
nhat dé phat hién Ung Thu CTC. C&c bac si sé 18y vai mau té& bao tir cd tir cung va sé
khdm cédc bd phan khac nhu tir cung, budng triing... dé€ tim cac ddu hiéu bt thudng
néu c6. Viéc khdm va Thir Pap cd thé lam ban hdi thdn nhung rdt an toan va chi mét
vai phut. Sau do, bac si sé guii mau té€ bao dén phong xét nghiém cho cac chuyén vién
xem xét dudi kinh hién vi. Trong vai ngay sau, ban s& dugc thong bao két qua. Néu
khong, ban phai kién nhan hdi cho bang dugc. Ding bao gid cho rang khong ai bao tin
cho ban, cé nghia la két qua binh thudng va r6i ban Ig la cho qua.

Co téi 95% trudng hdp tién ung thu va ung thu CTC da dudc kham pha do Thu Pap.
Dé& chdm sdc tét cho stc khoe, moi phu nit tur 18 tudi trd 1én cidn phai di Th& Pap moi
ndm; k€& cd ngudi di Ién tudi, hét kinh hodc da cat bé td cung, va nhitng em gai dudi
18 tudi nhung da c6 sinh hoat tinh duc. Néu Thir Pap ma phéat hién ra budu ung thu thi
nhdg biét s6m, viéc chira tri s& dé dang va nhanh chéong. Can luu y la trudc khi Tha Pap
2 ngay, khong nén quan hé tinh duc, khong thut rira hodc thoa thém bat cr loai chat gi
vao &m dao dé cho k&t qua dudc chinh xac.

Hién nay Ti€éu bang California cung cép cerdng trinh truy tdm Ung Thu C6 T& Cung
mién phi cho cu dan cé Igi tirc thap, khong cé bao hiém sic khoe hodc bao hiém khdng
dai tho. Phu nir trong cong déng Viét Nam c6 thé xin hudng dan, 18y tai liéu tham
khao, va hdi ghi danh vao chuadng trinh mién phi nay tai Hiép Hoi A Chau -Thai Binh
Dudng —-OCAPICA, tai cac trung tdm y té€ cong dong va cac bac si gia dinh. Nhan dip
nay tat ca ching ta cung nhdc nhd gidi nit quan tdm gill gin sic khoe dé€ cé thé hoc
hanh, lam viéc, chu toan viéc nha, va nudi ndng con cdi. Xin quy Ba / C6 dirng e ngai
hodc chan chtr, “Vi yéu thudng gia dinh va ban than, hdy tu cham sdéc siic khoe cho
chinh minh!” Hay goi dé 18y hen di khdm, truy tdm bénh ngay hém nay!

Trong thang 01 nam nay, Hiép Hoi A Chau-Thai Binh Dudng ~OCAPICA c6 md ra mot
cubc thi DO VUI CO THUONG Vé Bénh Ung Thu C6 T Cung danh cho moi thanh vién
nam, nif trong cdng ddng Viét Nam. Mong quy vi hudng &'ng déng dao. Quy vi cd thé
ldy Phiéu Du Thi tai tda soan Bao Ngudi Viét, tiém téc Oscar (goc Bolsa & Magnolia -
trong khu Luit Su Andre L&m); hodc vao trang web: www.ocapica.org dé download;
hodc cat Phi€u Du Thi cé ddng trén Nhat Bao Viét Bao ngay Thir Bay 27/01/2007 MJi
quy vi danh dau chon nhitng cau ddp dung va gui dén: Hiép HOi A Chau-Thai Binh
Dudng —OCAPICA 12900 Garden Grove Blvd #214A, Garden Grove, CA 92843 (hoac
fax qua s6 714-636-8828). _ _

Co6 12 giai thudng : 2 giai nhat moi giai $100 va 10 giai nhi moi gidi $50 danh
cho 12 ngudi dat diém cao nh&t. Han chét Ia ngay 28/2/2007 (can c theo diu Buu
bién, ngay fax, hoac email).

Va kinh md&i quy vi tham du Budi gidi dap két qua, dic két cubc thi, céng bb va trao
tdng thudng sé dugc té chdc tai: Hoi trudng Bdo Ngudi Viét - Tha Sdu 16/3/2007 - Tur
6gid30 dén 8gid30 t6i (cd tang tai liéu siic khde, CD, ca nhac, va &m thuc). Xin goi
gilr cho trudc hoac hoi thém chi ti€t qua dién thoai ti€éng Viét: Lucy Huynh 714-530-
2323 / email: lhuynh@ocapica.org.
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