
               ÑOÁ  VUI  COÙ  THÖÔÛNG 
          veà beänh Ung Thö Coå Töû Cung 

 

Môøi quyù vò ñaùnh daáu choïn nhöõng caâu ñaùp ñuùng vaø göûi ñeán: 
Hieäp Hoäi AÙ Chaâu -Thaùi Bình Döông OCAPICA 

12900 Garden Grove Blvd #214A  
Garden Grove, CA 92843   

{hoaëc fax qua soá 714- 636-8828} 
{hoaëc laáy Phieáu Döï Thi taïi www.ocapica.org vaø  

email veà: lhuynh@ocapica.org} 
Haïn choùt: Ngaøy 28/2/07 (caên cöù theo con daáu Böu Ñieän,                     
                            hoaëc ngaøy fax, nhaän email) 

Coù 2 giaûi nhaát moãi giaûi $100 vaø 10 giaûi nhì moãi giaûi $50. 
(Ñeå traû lôøi caùc caâu hoûi, xin ñoïc baøi vieát ñính keøm.) 

 
Vaø kính môøi taát caû quyù vò ñeán döï buoåi giaûi ñaùp keát quaû, 

coâng boá, trao taëng thöôûng taïi: 
 

Hoäi tröôøng Baùo Ngöôøi Vieät  - Thöù Saùu 16/3/07  
Töø  6giôø30 ñeán 8giôø30  toái  

(coù taëng taøi lieäu söùc khoûe, taëng CD, ca nhaïc, vaø aåm thöïc)  
 

Xin vui loøng giöõ choã tröôùc, lieân laïc Lucy Huyønh: 
 (714) 530-2323 / hoaëc: lhuynh@ocapica.org 

�  Xin caét rôøi ; giöõ laïi phaàn thô môøi treân vaø göûi phaàn Phieáu Döï Thi ñeán Hieäp Hoäi AÙ Chaâu -Thaùi Bình Döông OCAPICA 
 
 

Phieáu Döï Thi   ÑOÁ VUI COÙ THÖÔÛNG veà beänh Ung Thö Coå Töû Cung 
 

Hoï: ___________________    Teân: __________________    Tuổi: _______          � Nöõ       � Nam 
Ñòa chæ:  _________________________________________ Thaønh phoá: __________________ Zip code: _____________ 
Ñieän thoaïi: (_________) __________ - ______________   

 

*Xin löu yù moät soá caâu hoûi caàn coù vaøi caâu ñaùp môùi hoaøn toaøn ñuùng: 
 

1. Ai coù theå maéc beänh Ung Thö Coå Töû Cung: 
� phuï nöõ moïi chuûng toäc, moïi löùa tuoåi  � toùc ngaén � thích aên phôû  � coù nhieàu con 

2. Phuï nöõ naøo coù nhieàu nguy cô maéc beänh hôn:  
� khoâng ñi thöû nghieäm Pap ñeàu ñaën  � huùt thuoác laù � cao treân 1m6 � coù nhieàu baïn tình 

3. Taïi Hoa Kyø, so vôùi caùc saéc daân khaùc, phuï nöõ Vieät coù tyû leä maéc beänh Ung Thö Coå Töû Cung:  
� raát cao vì khoâng ñi thöû nghieäm Pap  � thaáp   � raát thaáp vì bieát ñi khaùm söùc khoûe ñònh kyø  

4. Beänh Ung Thö Coå Töû Cung thöôøng ñöôïc phaùt hieän vaøo luùc khaù treã vì: 
� beänh tieán trieån raát chaäm khoâng thaáy coù trieäu chöùng gì  � khoâng tin mình coù theå maéc beänh 
� khoâng heà bieát gì veà beänh naøy     � khoâng khaùm truy taàm beänh  

5. Nguyeân nhaân chính gaây ra beänh Ung Thö Coå Töû Cung laø: 
� do laây nhieãm moät loaïi sieâu vi khuaån HPV qua ñöôøng sinh duïc  � do soá maïng / xui xeûo, bò trôøi phaït  
� do teá baøo trong töû cung phaùt trieån khoâng bình thöôøng    

6. Nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng cuûa Ung Thö Coå Töû Cung: 
� thöôøng khoâng coù trieäu chöùng gì cho ñeán khi ung thö ñaõ lan traøn  � ñau nhöùc löng hoaëc caúng chaân 
� aâm ñaïo chaûy maùu baát thöôøng hoaëc tieát naëng muøi    

7. Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ tìm ra nguyeân nhaân gaây beänh vaø caùch ñeà phoøng:  � ñuùng � sai 

8. Laøm gì ñeå phoøng ngöøa ñöôïc ung thö coå töû cung:    
� ñi thöû nghieäm Pap ñeàu ñaën     � chích ngöøa HPV 

9. Laøm gì ñeå phaùt hieän beänh Ung Thö Coå Töû Cung: 
� moãi naêm ñi baùc só khaùm vaø thöû nghieäm Pap  � ñöøng nghe hoaëc noùi tôùi beänh naøy seõ khoâng maéc beänh 
� neáu cô theå coù baát thöôøng, phaûi ñi Baùc só khaùm ngay � caàu nguyeän theo toân giaùo cuûa mình 

 
Xin xem tieáp maët sau  �



 

Löu yù 
1/ - Ñeå tìm caâu ñaùp ñuùng, xin tham khaûo baøi vieát ñöôïc ñính keøm theo Phieáu Döï Thi naøy. 
    - Moät soá caâu hoûi caàn coù vaøi caâu ñaùp môùi hoaøn toaøn ñuùng. 
2/ - Töø caâu hoûi thöù 1 ñeán 17: moãi caâu 2 ñieåm.  Caâu thöù 18 laø: 0.5 ñieåm. 
    - Caùc baøi truùng giaûi: phaûi ñaït 34 ñieåm vaø ñoaùn ñuùng hoaëc gaàn ñuùng con soá ngöôøi döï thi. 
 

Ñoàng thôøi xin quyù vò giuùp chuùng toâi toå chöùc buoåi trao giaûi thöôûng cho chu ñaùo baèng caùch ghi danh giöõ choã.  
Nhôø ñoù chuùng toâi bieát tröôùc soá khaùch tham döï haàu coù theå chuaån bò aåm thöïc, quaø xoå soá, vaên ngheä, vaø CD taëng cho 

taát caû quyù vò. Xin goïi ñöôøng daây tieáng Vieät (714) 530-2323  hoaëc email veà lhuynh@ocapica.org. 
Chaân thaønh caùm ôn quyù vò. 

 

 

 

10. Thöû nghieäm Pap: 
� laø moät xeùt nghieäm raát ñôn giaûn ñeå truy taàm ung thö coå töû cung   
� vaøi maãu teá baøo coå töû cung ñöôïc laáy ra xem xeùt döôùi kính hieån vi 
� baùc só khaùm theâm caùc boä phaän khaùc tìm daáu hieäu baát thöôøng 
� coù theå hôi thoán, nhöng raát an toaøn vaø chæ maát vaøi phuùt 

11. Sau khi thöû nghieäm Pap: 
� baùc só göûi maãu teá baøo ñeán phoøng xeùt nghieäm ñeå chuyeân vieân xem xeùt  
� sau vaøi ngaøy sau, neáu khoâng ñöôïc thoâng baùo keát quaû, quyù vò phaûi tìm hoûi keát quaû cho baèng ñöôïc 
� Ñöøng cho raèng khoâng ñöôïc thoâng baùo töùc laø keát quaû bình thöôøng, roài lô laø boû qua. 

12. Coù caàn thöû nghieäm Pap khoâng:  
� khoâng, raát khoûe maïnh / gia ñình khoâng coù ai maéc beänh         � khoâng, maéc tieàn quaù/ baûo hieåm khoâng traû 
� raát caàn, vì muoán bieát coå töû cung coù böôùu khoâng ñeå sôùm chöõa trò     � khoâng, sôï ñau 

13. Vaøo tuoåi naøo caàn ñi thöû nghieäm Pap ñeàu ñaën: 
� töø 18 tuoåi trôû leân, duø lôùn tuoåi ñaõ heát kinh hoaëc ñaõ caét boû töû cung       
� döôùi 18 tuoåi, neáu ñaõ coù sinh hoaït tình duïc    

14. Bao laâu caàn ñi thöû nghieäm Pap moät laàn: 
� suoát ñôøi chæ moät laàn laø ñuû  � moãi 3 naêm  � moãi naêm 

15. Neáu ñi thöû Pap  maø phaùt hieän coå töû cung coù böôùu ung thö: 
� nhôø phaùt hieän sôùm, vieäc chöõa trò seõ deã daøng vaø nhanh choùng  
� cöù ñeå nguyeân vì ñuïng dao keùo vaøo seõ laøm böôùu phaùt trieån 
� cöù uoáng thuoác Nam, thuoác Baéc seõ khoûi beänh; khoâng caàn giaûi phaãu 
� ñaønh phoù maëc cho soá maïng “Trôøi keâu ai naáy daï”; khoâng caàn chöõa trò 

16. Ai coù theå höôûng chöông trình truy taàm ung thö coå töû cung mieãn phí: 
� cö nguï taïi tieåu bang California      � lôïi töùc thaáp      � baûo hieåm söùc khoûe khoâng coù hoaëc chæ ñaøi thoï phaàn naøo 

17. Nôi giuùp ghi danh vaøo chöông trình truy taàm mieãn phí, höôùng daãn, vaø taëng taøi lieäu tham khaûo: 
� Hieäp hoäi AÙ Chaâu-Thaùi Bình Döông (OCAPICA) � Caùc trung taâm y teá coäng ñoàng � Baùc só gia ñình 

18. Quyù vò ñoaùn coù bao nhieâu ngöôøi tham döï cuoäc thi naøy:      ngöôøi    ngöôøi  
 

Caùm ôn quyù vò ñaõ tham gia cuoäc thi Ñoá Vui Coù Thöôûng! 


