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PCIT la gi?

PCIT hop tac véi cha me cuing con cai d€ cai thién phdm chit moi day lién hé gitra cha me -
con cai va dé day phu huynh nhitng kj nang cin thiét hiu giai quyét cac vian dé hanh vi
nghiém trong cua con ho. PCIT da dwoc chitng minh hiéu qua béi hon 100 nghién ctru.

PCIT lam viéc nhw thé nao?

C6 hai phin trong PCIT. O phan thit nhét 1a phin Tang cwdng Quan hé, chuyén gia tri liéu
huin luyén phu huynh ting thém s giao tiép tich cwc va hd tro véi con cia ho. Phan thir
hai, Chién lwoc dé cai thién sw tuan thu, hwéng dan cac ki nang day bao tré em c6 hiéu qua.
Phu huynh hoc hoi va thwe hanh cac ky ning cu thé trong qua trinh diéu tri cho dén khi ho
ndm vitng cac k§ nang 4y va hanh vi cta con ho duorc cai thién.

PCIT danh cho ai?
e Cha me trong tinh trang bi:
o Nhiéu sy chat chira don dap, chan nan, cing thang, cdm thay t6i 16i va bdi rdi vé viéc lam thé
nao dé ddi pho vadi cac hanh vi gdy rdi va thach thire cda con ho.
e Tré em:
o O dotuditlr2 dén 8 tudi
o Biéul6 nhidu van d& vé hanh vi sau day:
e Gap kho khin & tredong hoc, vudn tré, va / hodc chd gilt tré ban ngay
Gay han d6i véi cha me, anh chi em, va / hodc cac tré em khéc
HON xuwoc véi cha me
Tt chdi lam theo sy chi dan
Thuong xuyén néi con gian dir
Churi thé
B4t chap, coi thudng, thach thirc
o Hién dang s6ng vdi cha me (hodc s& sém doan tu vdi cha me)
C6 thé dang dung thudc dé kiém ché cac van dé hanh vi
o Hién dang nhan duoc sy cham séc nudi dudng (s diéu tri cé thé dwoc tién hanh véi cha me dé,
cha me nudi, hodc cha me ké)
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